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以　上

　　　記載するべき項目が記入できれば、主催者が必要に応じて編集して構いません。

　サンプルとしてトラック個人種目の用紙を掲載していますが、他のすべての種目の申請書に

4.　JAAF-35　競技会で使用する略号例

文書の中に掲載されている略号一覧に「記録に付随して用いる略号」が追加されました。

・女子マラソンで、男女混合のレースでマークされた記録には(Mx)を付けて、
・非WRkでマークされた日本記録(J)がWRkの記録(W)を上回る場合に、区別します。

　この欄が追加されます。
・競歩の日本記録申請書C・GのJRWJ自署欄をルール改正に伴い、3名分にしました。

  女子だけのレースでマークされた記録は(Wo)を付けて区別します。
　これまでも使用してきている略号ですが、一覧に記載されていなかったので追加されました。

※　記録用紙については、陸連HPに掲載されています。
　　　　( 陸連HP→委員会情報→競技運営委員会「JAAFが定めている記録用紙などの様式」)
      ただし、この用紙を使用しなくてはならないというルールはありません。　

2.　JAAF-04 計時記録判定表

9レーン対応の短距離用Aと　1枚で30人まで記入できる長距離用Bとしました。

・その記録がマークされた競技会がWRkだった場合に、チェックを入れる欄を追加しました。

3.　JAAF-30　日本記録・日本タイ記録申請書

2025年4月改訂の記録用紙等について　　　　　　

1.　JAAF-05 (競歩)

これに伴い、これまでの　JAAF-05　競歩審判記入用紙　をJAAF-05Aとし、
新たに「競歩審判員主任補佐　失格告知記録」が追加されました。

新たに追加された用紙を　JAAF-05B　とします。

競技会カレンダー・記録ＰＴ



～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜ ～ ＜

審判員No./Judge's No. 審判員サイン/Judge's Signature　　　　　　　　　　　　　　　　 審判員No./Judge's No. 審判員サイン/Judge's Signature　　　　　　　　　　　　　　　　

(JAAF-05A. 2025/04) (JAAF-05A. 2025/04)

競技会/Competition 競技会/Competition

種目 / Event　　男子/Men　女子/Women              距離/Distance 種目 / Event　　男子/Men　女子/Women              距離/Distance

期日及び場所/Date & Place 期日及び場所/Date & Place

競歩審判記入用紙　 /　 Race Walking Judge Record 競歩審判記入用紙　 / 　Race Walking Judge Record

競技者No.
/Bib No.

イエローパドル
/ Yellow Paddle

レッドカード
/ Red Card 競技者No.

/Bib No.

イエローパドル
/ Yellow Paddle

レッドカード
/ Red Card 競技者No.

/Bib No.

イエローパドル
/ Yellow Paddle

レッドカード
/ Red Card 競技者No.

/Bib No.

イエローパドル
/ Yellow Paddle

レッドカード
/ Red Card

書式番号が変わりました



№
Bib Number

競技者番号
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20

種目/Event  　　　　　　　　　　　　　　距離/Distance

場所/Place　　　　　　　　　　　　　　　期日/Date

署名/CJA's Signature

(JAAF-05B. 2025/04)

主任補佐が使用する記録用紙が新たに追加されました
これに伴い、これまでJAAF-05だった用紙をJAAF-05Aとし、

この用紙にはJAAF-05Bの番号が付与されました

CHIEF JUDGE ASSISTANT RECORD SHEET

競歩審判員主任補佐　失格告知記録

Time of Disqualification

失格告知時間

Recorder Advised

競歩記録員への連絡時間



　P　　　

種目

(JAAF-04A. 2025/4)

9

8

7

6

5

4

3

2

順　位 決　　定 計時員記号 計　時　記　録 計時員記号

計 時 記 録 判 定 表 A

期 日　　　　    　年　　　    　月　　  　　　日（　　　 　　）　　 (  男  ・  女  ) m

1

審判長　　　　　　　　　　　　　　　　　　

競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　 1予  ・  2予  ・  準 （ 　　　　　組)  ・  決勝 計時員主任　　　　　　　　　　　　　　　　　　

計　時　記　録 計時員記号 計　時　記　録

手動計時の判定表、短距離種目用です



　P　　　

種目

(JAAF-04B. 2025/4)
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0
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0
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順　位 決　　定 計時員記号 計　時　記　録 計時員記号 計　時　記　録

計 時 記 録 判 定 表 B

期 日　　　　    　年　　　    　月　　  　　　日（　　　 　　）　　 (  男  ・  女  ) m 審判長　　　　　　　　　　　　　　　　　　

競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　 1予  ・  2予  ・  準 （ 　　　　　組)  ・  決勝 計時員主任　　　　　　　　　　　　　　　　　　

計時員記号 計　時　記　録

手動計時の判定表、長距離種目用です

1枚で30人まで記入できます

必要に応じて順位欄に十の位を書き足して

使用してください



□ 男　子 □ 女　子 □ WRk

□ □ □ U 20 □ U 18

□ 室内

生年月日

コード

コード

□
□

 JAAF ID  

□ (  □ □
□
□
□

 JAAF ID

 JAAF ID

 JAAF ID

 JAAF ID

□ □
□
□

□
□

依頼日 月 日 / 実施日 月 日

代表者自署

(JAAF-30A.2025/4)

（ 手動計時の場合 ） 計時順位判定表・計時記録判定表

ドーピング検査の依頼をした。　（ オリンピック種目のみ。　U20/18・室内は不要 ）

記録申請日 　　　　　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　　日

加盟団体名/協力団体名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　(トラック競技審判長・スターター・写真判定員主任・派遣されていればＪＴＯがサインした。 装置のメーカー名・品番が明記されている)　

混成競技審判長自署
(混成競技の場合)

 　総　務　自　署

8. 私は上記すべてについて正しいことを確認し、以下の書類を添付して申請する。

大会プログラム 当該レースの全記録　  ( 風向風力・ハードルの規格などを記入した )

判定写真  （  トラック競技審判長・写真判定員主任・写真判定員の３名がサインした ）　　　

ゼロコントロールテスト写真

これは混成競技の中で記録されたものであるが、スタートや風向風力など単独種目の条件を満たしている

トラック競技審判長自署

スタート審判長自署
(任命されている場合)

競技が日本陸上競技連盟競技規則に則り、正しくおこなわれた

　※　以下の確認した項目・該当するすべての項目の□にしるしをつける

6. 競技場・施設用器具について、私は以下のことについて確認した。

この競技場が日本陸上競技連盟の公認競技場である

競技場のすべての施設用器具が日本陸上競技連盟競技規則に則るものであり、正しく使用された

技術総務自署

7. 競技会運営・実施について、私は以下のことについて確認した。

写真判定装置 手動計時で使用したストップウォッチ )　が正しく作動し、計測された

風向風力計が正しい位置に設置され、正しく作動し、計測された

5. 競 技 場 名

2. 氏       名 　　　　　年　　　　月　　　　日

  所属団体正式名 JAAF ID
(確認できれば記入)

3. 競 技 会 名

4. 記録した日 　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　　月　　　　　　　　　日

1. 記　     録 風向風力　 ＋ ・ － 　 　　　m

      フリガナ 　　　　　　　 登録都道府県

日本記録・日本タイ記録申請書  Ａ　（トラック個人種目）
日本陸上競技連盟競技規則により、次の記録を申請する。
　※　該当するすべての項目の□にしるしをつける。日付は西暦。

　 種目名

日本記録 日本タイ記録

WRk申請競技会かどうかの

チェック欄が追加されました

この「トラック個人種目」のほか

JAAF-30すべての用紙に追加されます



□ 男　子 □ □ WRk

□ □ □ U 20 □ U 18

コード

コード

□
□

□ (　　□ 　　　□
□

□ □
□
□

□

日本記録 日本タイ記録

日本記録・日本タイ記録申請書  C  （トラック競歩種目）
日本陸上競技連盟競技規則により、次の記録を申請する。

※　該当するすべての項目の□にしるしをつける。日付は西暦。

女　子 種　目　名

１ .　 記     録

　　　フリガナ 生年月日 　　　　　登録都道府県

５ .　競技場名

２．　　氏　  名 年　　　　月　　　　日

所属団体正式名 JAAF ID (確認できれば記入)

３ .　競技会名

４ .　記録した日 　　　　　　　　年　　　　　　　　月　　　　　　　　日

トラック競技審判長自署  JAAF ID

※　以下の確認した項目・該当する項目の□にしるしをつける。

６ .　競技場・施設用器具について、私は以下のことについて確認した。

この競技場が日本陸上競技連盟の公認競技場である

競技場のすべての施設用器具が日本陸上競技連盟競技規則に則るものであり、正しく使用された

技術総務自署  JAAF ID

７ .　競技会運営・実施について、私は以下のことについて確認した。

写真判定装置 手動計時で使用したストップウォッチ　) が正しく作動し、計測された

競技が日本陸上競技連盟競技規則に則り、正しくおこなわれた

スタート審判長自署  JAAF ID

競歩審判員主任自署  JAAF ID

ＪＲＷＪ①自署  JAAF ID

ＪＲＷＪ②自署  JAAF ID

　　　　　　 （トラック競技審判長・スターター・写真判定員主任・派遣されていればJTOがサインした。装置のメーカー名・品番が明記されている）                                                                                        

ＪＲＷＪ③自署  JAAF ID

 　総　務　自　署  JAAF ID

８ .　私は上記すべてについて正しいことを確認し、以下の書類を添付して申請する。

大会プログラム 該当レースの全記録

判定写真　（　トラック競技審判長・写真判定員主任・写真判定員の3名がサインした　）

ゼロコントロール写真

(JAAF-30C. 2025/4)

(　手動計時の場合　)　計時順位判定表・計時記録判定表

記録申請日 　　　　　　　　　　　年　　　　　　　　　　月　　　　　　　　　　　日

加盟団体名/協力団体名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

代表者自署

ルール改正に伴い

JRWJ自署欄を3名分にしました

Gの道路競技の用紙も同様です



           M R 　ゴールデングランプリなど   Meet  Record

◆ 競技会規模や性格により異なる大会記録略号の例
           G R 　国体など   Game  Record  

           C R 　選手権大会   Championship  Record

( Mx ) 男女混合レースマークされた女性の日本記録   Mixed gender race
( Wo ) 女性だけのレースでマークされた日本記録   Women only race

=  G R 　大会タイ記録   Equal  Game  Record      

◆ 記録に付随して用いる略号
(　W　)  WRk競技会でマークされた日本記録 　非WRk競技会でマークされた日本記録が

　WRk競技会でマークされた記録を上回る場合

　(W)(J)を付けて区別する(　J　)  非WRk競技会でマークされた日本記録

=  N Y 　U18日本タイ記録   Equal  National  U18  Record

　　G R      　大会記録 ◆   Game  Record      　　    

=  N J 　U20日本タイ記録   Equal  National  U20  Record
N Y R 　U18日本記録　　       National  U18  Record

=  N R 　日本タイ記録   Equal   National  Record
N J R 　U20日本記録   National  U20  Record

=  W J 　U20世界タイ記録   Equal   World   U20  Record
N R 　日本記録   National  Record

          =  W R 　世界タイ記録   Equal   World   Record

W J R 　U20世界記録　   　   World   U20  Record　　　　　

S B 　今季自己最高記録 　Season　Best
W R 　世界記録   World   Record

P B 　自己最高記録 　Personal　Best

「JAAF-35競技会で使用する略号例」に記載されている一覧に

「記録に付随して用いる略号」が追加されました

略　号 日 本 語 表 記 意       味


