
【トラックの部】
順序 競技開始 性別 種目 区分 組 招集組 招集開始 招集完了 エントリー数
1 15:30 女子 １００ｍＨ タイムレース決勝 3 １～２ 15:00 15:10 23

１～２ 15:20 15:30
３～４ 15:30 15:40

3 16:15 女子 ４００ｍ タイムレース決勝 3 １～３ 15:45 15:55 23
１～３ 16:00 16:10
４～６ 16:15 16:25
７～９ 16:30 16:40
１～３ 16:50 17:00
４～６ 17:00 17:10
１～３ 17:10 17:20
４～６ 17:20 17:30
７～９ 17:30 17:40
１０～１１ 17:40 17:50
１２～１３ 17:50 18:00

7 18:35 女子 １５００ｍ 決勝 1 1 18:05 18:15 12
8 18:45 男子 １５００ｍ タイムレース決勝 2 １～２ 18:15 18:25 25

１～２ 18:35 18:45
3 18:45 18:55

１～２ 18:55 19:05
3 19:05 19:15

11 19:45 男女 ５０００ｍ タイムレース決勝 1 1 19:15 19:25 男子22：女子1
12 20:10 男子 ５０００ｍW タイムレース決勝 1 1 19:40 19:50 14
13 20:40 女子 ５０００ｍW タイムレース決勝 1 1 20:10 20:20 9

※競歩は、女子に欠場者が出れば、男女同時スタート

【跳躍の部】
順序 競技開始 性別 種目 区分 競技場所 招集開始 招集完了 エントリー数
1 15:30 女子 走高跳 決勝 Bゾーン 14:40 14:50 21
2 15:40 男子 棒高跳 決勝 バック 現地招集 14:30 14:40 25
3 15:50 女子 走幅跳 決勝 メイン 15:00 15:10 23
4 18:15 男子 走幅跳 決勝(2ﾋﾟｯﾄ) メイン 17:35 17:45 35

【投てきの部】
順序 競技開始 性別 種目 区分 競技場所 招集開始 招集完了 エントリー数
1 15:40 男子 やり投 決勝 Aゾーン 14:50 15:00 25
2 15:50 女子 ハンマー投 決勝 投てき場 15:00 15:10 17
3 17:50 男子 ハンマー投 決勝 投てき場 17:00 17:10 13
4 18:00 女子 やり投 決勝 Aゾーン 17:10 17:20 18

20

10 19:25 男子 ４×１００ｍＲ タイムレース決勝 3 24

9 19:05 女子 ４×１００ｍＲ タイムレース決勝 3

9 70

42

6 17:40 男子 １００ｍ タイムレース決勝 13 113

5 17:20 女子 １００ｍ タイムレース決勝 4

4 16:30 男子 ４００ｍ タイムレース決勝
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2 15:50 男子 １１０ｍH タイムレース決勝 4 28



【トラックの部】
順序 競技開始 性別 種目 区分 組 招集組 招集開始 招集完了 エントリー数
1 15:30 女子 ３０００ｍSC タイムレース決勝 1 1 15:00 15:10 1
2 15:50 男子 ３０００ｍSC タイムレース決勝 1 1 15:20 15:30 12
3 16:15 女子 ８００ｍ タイムレース決勝 2 １～２ 15:45 15:55 11

１～２ 15:55 16:05
３～４ 16:05 16:15
５～６ 16:15 16:25

5 17:00 女子 ４００ｍH タイムレース決勝 3 １～３ 16:30 16:40 17
6 17:20 男子 ４００ｍH タイムレース決勝 4 １～３ 16:50 17:00 31

１～２ 17:15 17:25
３～４ 17:25 17:35
１～３ 17:35 17:45
４～６ 17:50 18:00
７～９ 18:05 18:15
１０～１１ 18:20 18:30
１～２ 18:35 18:45
3 18:45 18:55

１～２ 18:55 19:05
３～４ 19:05 19:15

11 19:55 男子 １００００ｍ タイムレース決勝 1 1 19:25 19:35 4

【跳躍の部】
順序 競技開始 性別 種目 区分 競技場所 招集開始 招集完了 エントリー数
1 15:40 男子 走高跳 決勝 Bゾーン 14:50 15:00 28
2 15:50 女子 棒高跳 決勝 バック 現地招集 14:40 14:50 14
3 16:45 男子 三段跳 決勝(2ﾋﾟｯﾄ) メイン 15:55 16:05 31
3 19:15 女子 三段跳 決勝 メイン 18:25 18:35 19

【投てきの部】
順序 競技開始 性別 種目 区分 競技場所 招集開始 招集完了 エントリー数
1 16:20 男子 円盤投 決勝 Aゾーン 15:30 15:40 16
2 17:30 男子 砲丸投 決勝 Bゾーン 16:40 16:50 18
3 18:30 女子 円盤投 決勝 Aゾーン 17:40 17:50 17
4 19:30 女子 砲丸投 決勝 Bゾーン 18:40 18:50 18

23

タイムレース決勝 11

女子 ４×４００ｍR タイムレース決勝 3

4 29

86

10 19:25 男子 ４×４００ｍR タイムレース決勝 4 28

9 19:05

8 18:05 男子 ２００ｍ

7 17:45 女子 ２００ｍ タイムレース決勝

第70回北陸陸上競技選手権大会

競技日程（案２）

第２日目　８月２３日（日）

4 16:25 男子 ８００ｍ タイムレース決勝 6 53


