
競　　技　　日　　程　
☆本競技会は2025年度日本陸上競技規則により実施する。

★トラック競技

順序 性別 種別 種目 人数 組数 組
競技開始
時刻

招集開始
時刻

招集完了
時刻

1 男女 小学生 混合4×100mR 1組 9:00 8:40 8:50
2 男女 5000mW 10名 1組 9:10 8:50 9:00
3 女子 小学生 1000m 9名 1組 9:50 9:30 9:40
4 男子 小学生 1000m 16名 1組 10:00 9:40 9:50
5 女子 100m 32名 4組 1～2組 10:15 9:55 10:05

3～4組 10:25 10:05 10:15
6 男子 100m 123名 16組 1～3組 10:35 10:15 10:25

4～6組 10:45 10:25 10:35
7～9組 10:55 10:35 10:45
10～12組 11:05 10:45 10:55
13～15組 11:15 10:55 11:05
16組 11:25 11:05 11:15

7 女子 小学生 100m 21名 3組 1～3組 11:30 11:10 11:20
8 男子 小学生 100m 33名 5組 1～3組 11:40 11:20 11:30

4～5組 11:50 11:30 11:40
9 女子 100mH（83.8cm/8.50m) 2名 1組 12:10 11:50 12:00
10 男子 110mH(99.1cm/9.14m) 16名 2組 12:20 12:00 12:10
11 女子 100m 27名 3組 12:40 12:20 12:30
12 男子 100m 27名 3組 12:50 12:30 12:40
13 女子 800m 13名 1組 13:10 12:50 13:00
14 男子 800m 30名 3組 13:15 12:55 13:05
15 男子 400mH 8名 1組 13:40 13:20 13:30
16 男子 300mH 5名 1組 13:50 13:30 13:40
17 男子 300m 29名 4組 14:00 13:40 13:50
18 男子 3000m 14名 1組 14:30 14:10 14:20

競技終了予定 14:40
★フィールド競技

順序 性別 種別 種目 人数 組数 場所
競技開始
時刻

招集開始
時刻

招集完了
時刻

1 男女 小学生 ジャベボール投 21名 Ａ 9:30 8:50 9:00
2 男子 走高跳 4名 Ｂ 10:00 8:50 9:00
3 男女 やり投 10名 Ａ 11:00 10:20 10:30
4 男女 三段跳 10名 メイン 11:00 10:20 10:30
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